ENERGIA

DZIEN OBIAD
[kcal]
01.12.2025 Kurczak w sosie stodko-kwasnym, ryz paraboliczny, napdj
Poniedzialek Alergeny: gluten, jaja, mleko, seler 420
02.12.2025 [Kotlet pozarski, ziemniaki z wody z mastem i1 koperkiem, surowka z selera z brzoskwinia, napoj
Wtorek Alergeny: gluten, jaja, mleko, seler 495
03.12.2025 Gulasz wegierski z warzywami, kluski $laskie, napoj
Sroda Alergeny: gluten, jaja, mleko, seler, gorczyc 585
04.12.2025 Nuggetsy z kurczaka, ziemniaki, puree, suréwka z marchewki i $mietany, napdj
Czwartek Alergeny: gluten, jaja, mleko, seler, dwutlenek siarki 410
05.12.2025 Ryz zapiekany z maselkiem i jablkiem prazonym, napgj
Pigtek Alergeny: gluten, jaja, mleko, seler 390
08.12.2025 Sos pomidorowy z $mietang, makaron kokardki, napoj
L . 495
Poniedziatek Alergeny: gluten, jaja, mleko, seler
09.12.2025 Patka z kurczaka z rozna, ziemniaki puree, suréwka colestaw, napoj
Wtorek Alergeny: gluten, jaja, mleko, seler 435
10.12.2025 Leczo z kurczaka, kluski ktadzione, napdj
Sroda Alergeny: gluten, jaja, mleko, seler, dwutlenek siarki 335
11.12.2025 Pulpet wieprzowy, sos pomidorowy, kasza kuskus, marchewka bebe, napdj
Czwartek Alergeny: gluten, mleko, seler 430
Paluszki z fileta z mintaja, ziemniaki z wody z mastem i koperkiem, suréwka z kapusty
12.12.2025 kiszonej, napdj 470
Piatek L
Alergeny: skorupiaki, jaja, ryby, mleko, seler
15.12.2025 Sos bolognese, makaron spaghetti, napoj
L . 595
Poniedziatek Alergeny: gluten, jaja, mleko, seler
16.12.2025 Bogracz wieprzowy z pieczonymi warzywami, pyzy, surOwka porowa, napoj
Wtorek Alergeny: gluten, jaja, mleko, seler 650
17.12.2025 Kotlet schabowy z ziemniakami puree, suréwka z kapusty bialej
Sroda Alergeny: gluten, jaja, mleko, seler 505
18.12.2025 Kurczak w sosie potrawkowym, ryz paraboliczny, marchewka zasmazana na masetku, napoj
Czwartek Alergeny: gluten, jaja, mleko, seler 395
Filet z morszczuka, ziemniaki z wody z mastem i koperkiem, surowka z kapusty pekinskie;j,
19.12.2025 napdj
Piatek 400

Alergeny: gluten, jaja, mleko, seler, ryby




